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+ Dieta primer dia: la dieta debe consistir en liquidos frios
y dulces/azucares, evitar acidos.

+ Dieta segundo-cuarto dia: dieta blanda y fria como
helados, yogurts, cremas de verduras, queso fresco, flam,
etc. sin elementos sdlidos.

+ Dieta quinto dia: introducir dieta blanda como tortilla,
pasta o pan de molde.

+ A partir del quinto-sexto dia se puede reintroducir la
dieta normal segun la tolerancia del paciente.

Deben evitarse alimentos que “rasquen” como patatas
xips o corteza de pan asi como alimentos muy calientes
durante las dos semanas postoperatorias.

En el paciente adulto la incorporacion progresiva de la
dieta oral suele ser mas lenta que en el nifo.

+ Tratamiento farmacoldgico
+ Analgésicos prescritos por el cirujano.
+ Antibidticos ocasionalmente (bajo prescripcién
médica).

+ En los ninos se recomienda no ir al colegio durante 3-5
dias. Debe permitirse que sea el nifio el que marque la
evolucion postoperatoria, sobretodo a partir del tercer o
cuarto dia.
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En el adulto la incorporacién al trabajo suele ser entre
10-15 dias después de la cirugia.

+ No se aconseja acudir a natacion hasta dos semanas
después de la cirugia

Entra dentro de la normalidad:

+ Rechazo del alimento por parte del nifio, durante
los pimeros dias. Debe insistirse en una dieta
minima, especialmente de liquidos azucarados
para evitar los vémitos deribados de una cetona.

+ Vémito con restos de sangre oscura las primeras
24-48h.

+ Irritabilidad, llanto, febricula y sintomas propios
de catarro la primera semana.

+ Dolor de garganta y/o de oidos.

+ Mal aliento, babeo.

+ Placas blanquecinas en la region de las
amigdalas (confundidas muchas veces con pus'y
generando una falsa impresion de infeccion

postoperatoria).

+ Aparicion de aftas en la boca o lengua.
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@ + Debe consultar con el médico o con un servicio de
urgencias en caso de:
+ Salida de sangre roja por boca o nariz mantenida
durante unos minutos o vomito con sangre roja.

+ Fiebre de >39°C.
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