
TIMPANOPLASTIA Y/O CIRUGÍA
DEL OÍDO

+ Dieta normal después de las primeras 24h.

+ Tratamiento farmacológico
 + Analgésicos prescritos por el cirujano.
 + En algunas ocasiones se prescribe tratamiento  
 antibiótico.
 + En algunas ocasiones se prescribe tratamiento  
 antivertiginoso.

+ Entra dentro de la normalidad:
 + Sensación de mareo e incluso vértigo rotatorio  
 con náuseas o vómitos los primeros 3-4días. En  
 este caso se recomienda reposo y tratamiento   
 antivertiginoso.

 + Supuración ótica a través del tapón o apósito  
 que se haya colocado.

 + Una vez retirado el taponamiento ótico puede  
 haber también supuración  y sensación de oído  
 tapado. Éstas pueden mantenerse durante las   
 primeras 3-4 semanas postoperatorias.

 + Si se ha hecho un abordaje retroauricular puede  
 haber un leve desplazamiento del pavellón   
 auricular hacia fuera que se corregirá    
 espontáneamente en pocas semanas.
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SEPTOPLASTIA Y/O CIRUGÍA 
ENDOSCÓPICA NASOSINUSAL

+ En muy raras ocasiones se realiza una incisión detrás 
de la oreja para acceder al oído. En estos casos se puede 
colocar un vendaje circular alrededor de la cabeza que no 
debe manipularse ni mojarse hasta su retirada en la 
consulta. Una vez retirado el vendaje en la primera visita 
postoperatoria todavía deben quitarse los puntos/grapas 
que pueda haber en la herida y el taponamiento ótico. 
Esto se realizará en una segunda visita postoperatoria 
pasada la primera semana.

+ Debe consultar con el médico o con un servicio de 
urgencias en caso de:
 + Vértigo severo con nauseas/vómitos pasados  
 los tres primeros días de la cirugía.

 + Sangrado ótico persistente.

 + Síntomas de parálisis facial (desviación de la  
 comisura labial, imposibilidad de arrugar la frente  
 o de cerrar el párpado, etc.)
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